
Комплексный план работы
по организации медицинского обслуживания обучающихся 

НЧОУ «Лицей «ИСТЭК» на 2025-2026 учебный год

№ п/п Мероприятие Ответственное 
лицо

Срок 
выполнения

Отметка о 
выполнении

I. ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Организация планового медицинского 
осмотра обучающихся 1-11 классов

Адамчук И.С.
Солодкая Е.С.

январь- 
февраль

2
Организация направления 
обучающихся диспансерной группы к 
медицинским специалистам

Солодкая Е.С. в течение 
учебного года

3

Заполнение листков здоровья, 
предоставление классным 
руководителям для внесения данных в 
электронный журнал

Солодкая Е.С. сентябрь

4
Организация измерения 
антропометрических показателей 
обучающихся

Солодкая Е.С. сентябрь- 
октябрь

5 Оказание первой помощи Солодкая Е.С. при 
необходимости

II. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

6
Проведение осмотров обучающихся на 
педикулёз Солодкая Е.С. после каждых 

каникул

7
Ведение учёта случаев инфекционных 
заболеваний Солодкая Е.С. в течение 

учебного года

8 Организация флюорографического 
обследования обучающихся

Адамчук И.С.
Солодкая Е.С.

январь- 
февраль

9

Своевременное направление 
обучающихся в детскую поликлинику 
на «Диаскинтест» 
с целью раннего выявления 
туберкулёза

Солодкая Е.С. в течение 
учебного года

10
Своевременное направление 
обучающихся на дообследование в 
тубдиспансер

Солодкая Е.С.

в течение 
учебного года 

по мере 
необходимости

11
Своевременное направление 
обучающихся в детскую поликлинику 
по месту жительства на

Солодкая Е.С. в течение 
учебного года

Admin
Прямоугольник

Admin
Прямоугольник



профилактические прививки в 
соответствии с календарем прививок

III. ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

12

Распределение обучающихся по 
группам здоровья, согласно 
эекомендациям врача-педиатра, для 
занятия физкультурой

Солодкая Е.С. сентябрь

13
Посещение уроков физической 
культуры Солодкая Е.С. в течение 

учебного года

IV. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕГУЛЯРНЫХ
САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТА1 

И САНИТАРНОГО СОСТОЯНИЯ ПОМЕ1

ПРОВЕРОК
1ИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
ДЕНИЙ ЛИЦЕЯ

14
Проверка санитарного состояния 
помещений Лицея, воздушно­
теплового и светового режимов

Адамчук И.С.
Солодкая Е.С. постоянно

15
Проверка рассаживания детей за 
партами с учетом их роста, зрения и 
слуха

Солодкая Е.С. в течение 
учебного года

16 Проверка соблюдения обучающимися 
правил личной гигиены Солодкая Е.С. постоянно

V. РАБОТА С ПОДРОСТКАМИ

17 Организация проведения углублённого 
осмотра юношей призывного возраста

Адамчук И.С.
Солодкая Е.С.

январь- 
февраль

18 Заполнение документации на 
подростков Солодкая Е.С. январь- 

февраль
VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ОБУЬ1АЮЩИХСЯ

19 Контроль за санитарным состоянием 
буфета Солодкая Е.С. ежедневно

20 Систематический контроль за 
питанием обучающихся в Лицее

Адамчук И.С.
Солодкая Е.С.

в течение 
учебного года

21 Проверка и ведение бракеражного 
журнала

Адамчук И.С.
Солодкая Е.С. ежедневно

VII. САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА

22
Проведение санитарно­
просветительской работы Солодкая Е.С. согласно плану

VIII. МЕРОПРИЯТИЙ ПО БОРЬБЕ С ОРВИ и COVID-19

23
Организация профилактических 
осмотров детей с целью раннего 
выявления больных ОРВИ и гриппом

Солодкая Е.С. в течение 
учебного года

24 Учет жалоб обучающихся в течение 
дня Солодкая Е.С. постоянно

25 Контроль отсутствующих по классам Солодкая Е.С. ежедневно I

Admin
Прямоугольник

Admin
Прямоугольник



26 контроль проветривания классов и 
кабинетов Солодкая Е.С. ежедневно

27
Организация проведения вакцинации с 
целью профилактики гриппа и 
COVID-19

Адамчук И.С.
Солодкая Е.С. октябрь-ноябрь

IX. МЕРОПР1 
С ОСТРЫМИ КИШЕЧ

1ЯТИЯ ПО БОР 
НЫМИ ЗАБОЯ]

ЬБЕ
ЕВАНИЯМИ

28 Санитарно-просветительская работа по 
острым кишечным заболеваниям (ОКЗ) Солодкая Е.С. согласно плану

29 Наблюдение за контактными по ОКЗ в 
классах

Солодкая Е.С. в случае 
заболевания

30 Ранняя изоляция больных ОКЗ
Солодкая Е.С. в случае 

заболевания

31 Наблюдение за переболевшими Солодкая Е.С. в случае 
заболевания

X. ПРОФИЛАКТИКА ЭНТЕРОБИОЗА

32 Санитарно-просветительская работа по 
энтеробиозу

Солодкая Е.С. согласно плану

33

Усиление санитарно- 
эпидемиологических и 
дезинфекционных режимов во время 
лечения энтеробиоза

Солодкая Е.С. в случае 
заболевания

34 Инструктаж технических служащих по 
профилактике энтеробиоза

Солодкая Е.С.
сентябрь

35
Изучение действующего СанПина, 
внесений и изменений 
и дополнений

Солодкая Е.С. постоянно

XI. ПРОФИЛАКТИКА ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА

36

Усиление и соблюдение санитарно- 
эпидемиологических
и дезинфекционных режимов во время 
карантина в классе

Солодкая Е.С.
в случае 

заболевания

37 Профилактические мероприятия среди 
контактных во время карантина

Солодкая Е.С. в случае 
заболевания

38
Для контактных ежедневная 
термометрия (два раза в день), ведение 
документации

Солодкая Е.С. в случае 
заболевания

39 «Д» наблюдение за переболевшими 
вирусным гепатитом Солодкая Е.С.

в случае 
заболевания

40

Строгий контроль за мытьём посуды с 
дезинфицирующими средствами, 
соблюдением работниками буфета 
правил личной гигиены

Солодкая Е.С. постоянно

Заместитель директора по ВР

Подготовила медицинская сестра

И. С. Адамчук

Е. С. Солодкая

Admin
Прямоугольник

Admin
Прямоугольник
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