[punoxenue Ne 1

I'padux cnaym HOPpMATHBOB
Bcepoccuiickoro pu3KyaIbTYpHO-CIIOPTHBHOI'0 KOMILJIEKCA
«otoB k Tpyny u o6opone» (I'TO)

Ne Bubl HCNBITAHA KJACCHI
n/n (TecTnl)
KJIacC 9-11
O6si3aTe/IbHbIE HCIBITAHHUS (TECThI)

s ber Ha 60 M (c)

ber na 100 M (¢)
2 Ber Ha 2 kM (MUH, ¢) AEBYIIKH

Wnm na 3 kxM(MHH, ¢) IOHOIIX
ga [ToaTsruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOM

NepeKIa e (KOINIECTBO pa3)

MOJITATHBAHUE M3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOU . 12.01-06.02.26

nepeKIaauHe (KOJIUYECTBO pas)

crubaHue U pa3rudaHue pyK B yIIOpe JIeKa Ha
10J1y (KOJIMYECTBO pa3)

4. HaxJ1oH Briepen U3 MOJI0XKEHUS CTOS C
NpPSMBIMU HOTaMH Ha FTMMHACTHYECKON CKaMbe
(HMKE YPOBHSI CKAMBH-CM)

HcnbiTanus (TecTsl) 10 BHIOOPY

3 [TpBDKOK B ANTMHY C MECTa TOJYKOM JIBYMSI
HOramH (cMm)

09.02 —20.02.26

[MomHuMaHWe TYTOBHUILA U3 TIOJIOKEHHMS JI€kKa
Ha CUHE (KOJIUYECTBO pa3 B 1 MUH)

6. [Tnasanue 50 M (MuH, ¢)
Meranue crioptuBHoro cHapsiia secom 700 r
(M)
WIHA BECOM
500 r (m)
Crpenbba U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH (C
OTKPBITBIM MPHUIEIOM) U3 [TOJOKEHHS CHIA Mo vHaMBHIYaNbHOMY PACIIMCAHUIO

VT CTOSI C OTIOPOHA JIOKTEH O CTOJI WITU
CTOMKY, JUCTAHLUSA — .
10 M (0oukn)

WJIH U3 DJIEKTPOHHOTO OPYXKHUS U3 MOJIOKEHHS
CHJISI WJTH CTOSI C ONOPOH JIOKTEH O CTOJI UITH
CTOUKY, aucTanims - 10 M (oukn)




Ne Buabl HenbITaHA R KJACCBI
n/n (Tecthl)
KJ1ace 5-8
O0s13aTe/IbHbIE HCNBITAHUS (TECThI)
15 ber va 30 m (¢) -
ber Ha 60 M (c)
2. ber na 1000 xm (MmuH, ¢)
ber na 1500 xm (MuH, ¢)
ber na 2000 xm(MuH, ¢)
3: [MonTsiruBaHue U3 BHCA HA BEICOKOH
nepeKiarae (KOJMYECTBO Pas) 13.04 — 08.05.26
MOJTATUBAHUE U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOU
MepeKJIaNHE (KOJUYECTBO Pa3)
crubaHue U parudaHue pyK B yIope Jiexa Ha
110J1y (KOJIMYECTBO pas3)
4. Hakion Briepen U3 mOJI0KEHUs CTOA ©
IPSIMBIMU HOTaMH Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe
(HIKe YPOBHS CKAMbH-CM)
HcnpiTanns (TecThl) 110 BHIOOPY
S Yenrounsii Oer 3 x 10 M (¢)
6. [TpbDKOK B AJIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI
HOoramu (cm)
[TonHMMaHUE TYJIOBHILA U3 MIOJIOKEHUS JIEXKa 11.05=22.05.26
Ha CIuHE (KOJUYECTBO pa3 B | MuH) ' T
T Meranue criopTuBHOTO cHapsina Becom 150 r

(M

[TnaBanue 50 M (MHuH, C)

Crpenbba U3 MHEBMATUYECKOM BUHTOBKHU U3
TIOJIOKEHUSI CUJISI ITH CTOS C OTIOPOH JIOKTEH O
CTOJI WJIK CTOUKY, JUCTAHLIMS —

10 M (oukwn)

WM U3 2JIEKTPOHHOTO OPYKUS U3 MTOJIOKEHUA
CHU/ISI WJIM CTOSI C OITOPOM JIOKTEH O CTOJI WIH
CTOMKY, nucTanuust - 10 M (oukn)

[To nHAUBUTyAIBHOMY PACITHCAHUIO




Ne
/1

Bunni nenbiTaHui
(TecThI)

KJIACCBI

KJjiacc

1 -

4

O0s3aTebHbI€ HCNIBITAHHS (TECThI)

ber na 30 M (¢)

ber ma 10 M (¢)

Cwmernrannoe nepeasmwxenne Ha 1000 M (MuH,

¢)

[lecTuMuHYTHBIHA Oer (M)

[TonrsruBanue U3 BUCA HA BHICOKON
TIepeKyIaIHe (KOIUYEeCTBO pas)

MOATSTHBAHNE U3 BUCA JIC)Ka Ha HU3KOH
neperyaarie (KOJIMUecTBO pas)

24.02 -20.03.26

crubanpe U pasruOaHue pyK B yIIOpeE JIekKa Ha
1oJ1y (KOJIM4ECTBO pas)

[TomHMMaHKe TYJIOBUIA U3 MTOJIOKEHUSI JIEXKa
Ha cruHe (KoJ-Bo pa3 3a 30 cek)

[TpbDKOK B JUIMHY C MECTa TOITYKOM ABYMS
HOraMu (cm)

HaxksioH Boepes 13 NOJ0XKEHUS CTOA €
MPSIMBIMU HOTaMHU Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe
(HIKE YPOBHS CKaMbU-CM)

HcnpiTanus (TecThbl)

no BIOOpPY

[IpbDKOK B ANTMHY € MECTa TOJYKOM JABYMs
HOTaMH# (CM)

[TogHuMaHMe TYJIOBHINA U3 ITOJOKEHUS JIeKa
Ha cruHe (KOJIWYeCTBO pa3 B 1 MUH)

MeTaHue TEeHHHCHOTO Msi4a B LIEJIb C
paccTosTHHSL 5 M (KOJIMYECTBO OALaHNMN)

23.03 - 10.04.26

Yenuounsiit 6er 3*10 m(c)

MeraHue TEHHHCHOTO Msiya B IIeJIb C
paccTosiHus 6 M (KOJIMYECTBO [0IaJaHHN)

Yemuounsiit 6er 3*10 m(c)

ITnaBanue 25 M (MuH, ¢)

ITo WUHAUBHUAYAJIbHOMY paCcIiMCaHNIO




